Ingrédients

4 60 cl de créme liquide entiére

4 3 feuilles de gélatine
4 1 pincée de sel
4 3 cuilleres a café de thé Genmaicha

4 2 tranches de saumon fumé
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RECETTE
Panna Cotta saumon x
Genmaicha
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20 minutes 2-3 heures 8 personnes
de repos

Préparation

1. Mettre les feuilles de gélatine a ramollir
dans de 'eau froide.

2. Mélanger la créme liquide et le thé
Genmalicha dans une casserole a feu doux.

3. Porter le tout a ébullition en remuant
régulierement.

4. A feu doux rajouter les feuilles de gélatine
tout en remuant pendant 2 minutes.

5.Verser dans des rameguins ou verrines.

6. Ajouter quelgques morceaux de saumon
fumé dans chaqgue verrines.

6. Réserver au réfrigérateur plusieurs heures
jusgu’a ce gue les panna cottas se solidifient.

7. Disposer un morceau de saumon fumé sur
la panna cotta au moment de servir.
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VOYAGES AUTOUR DU THE

D’autres recettes au thé sur
www.astheya.fr/recettes



